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1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

ОЛАДЬИ С 
ТВОРОГОМ 110

КАША МОЛОЧНАЯ 
ИЗ РИСА И ПШЕНА 

150/5

КАШ А ПЕРЛОВАЯ 
ВЯЗКАЯ 115/5

КАША МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ С 

МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 130/5

КАШ А МА11НАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 

МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 

130/5

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ С 
СЫРОМ 140/5

КАШ А РИСОВАЯ 
130

КАША 
ПШ ЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ С 

МАСЛОМ 130/5

ОМ ЛЕТ 
НАТУРАЛЬНЫ 

Й 90

СУП МОЛОЧНЫЙ 
РИСОВЫЙ 130

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 25/5/5

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО- 
ЯГОДНЫЙ ИЗ 

КОНЦЕНТРАТА 180

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫ Й 40

ЧАЙ С 
САХАРОМ 

200/10

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
40

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
40

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
5

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 180

МАСЛО 
(ПОРЦИЯМИ) 5

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

ХЛЕБ
ПШ ЕНИЧНЫЙ

40

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 
200

КИСЕЛЬ 200

I I  Завтрак

СОКИ ОВОЩ НЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 100

ЯБЛОКО 100
СОК ФРУКТОВЫЙ 

100
АПЕЛЬСИНЫ 100

СОК ФРУК ТОВЫЙ 
100

БАНАН 100
СОК ФРУКТОВЫЙ 

100

СОКИ ОВОЩ НЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 100

ЯБЛОКО 100
СОКИ ОВОЩ НЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 100

Обед

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 40

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
ОТВАРНОЙ С 
ЯБЛОКАМИ 40

САЛАТ "СТЕПНОЙ" 
ИЗ РАЗНЫХ 
ОВОЩ ЕЙ 40

САЛАТ ИЗ 
ОТВАРНОЙ 
СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШ КОМ 40

САЛАТ ИЗ 
СВЕЖ ЕЙ 

МОРКОВИ 40

САЛАТ ИЗ 
РЕПЧАТОГО ЛУКА 

40

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩ НОЙ 40

САЛАТ ИЗ 
СВЕКОЛКА 40

САЛАТ ИЗ 
ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО 

КОНСЕРВИРОВ 
АННОГО 40

САЛАТ 
ВИТАМИННЫЙ 40

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ

150

БОРЩ С КАПУСТОЙ 
И КАР ТОФЕЛЕМ 150

СУП-ЛАПШ А 
ДОМАШ НЯЯ 150

СУП
КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ 150

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150

•у

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ 
150

СУП 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ 150

СУП
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ И 
ГРЕНКАМИ НА М/К 

( КУРИНОМ) 
БУЛЬОНЕ 150/10

СУП 
ЛЮ БИТЕЛЬСК 

ИЙ 150

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И 
КАРТОФЕЛЕМ 150



ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШ НЕМ У 90

КОТЛЕТЫ, 
БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ 55

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
90

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ С 
СОУСОМ 40/20

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

КУРАМИ 90

ПТИЦА, 
ТУШ ЕННАЯ В 

СОУСЕ С 
ОВОЩ АМИ 50

ГОЛУБЦЫ 
ЛЕНИВЫЕ 110

РАГУ ИЗ П ТИЦЫ 90
ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ 50/20

КНЕЛИ ИЗ КУР 
(ПАРОВЫЕ) 40

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ с 

ВИТАМИНОМ с 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 90

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 20

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 90

КОМПОТ ИЗ 
СМ ЕСИ 

СУХОФРУКТОВ С
в и т а м и и о м -с

180

КАША
'ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПЧАТАЯ
90/5

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ с  
ВИТАМИНОМ С 

180

КОМ ПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ с 
ВИТАМИНОМ С 180

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 90

ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 
С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 110/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ С 

ВИТАМИНОМ С 180
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ с 

ВИТАМИНОМ с 180
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ С 

180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТО 
В С

ВИТАМИНОМ 
С 180

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ с 
ВИТАМИНОМ С 

180

ХЛЕВ РЖАНОЙ 20
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 

30

КОМПОТ ИЗ 
СМ ЕСИ 

СУХОФРУКТОВ С 
ВИТАМИНОМ С 

180

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
30

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ХЛЕБ 

ПШ ЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ 

ПШ ЕНИЧНЫЙ 20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

20
ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20
ХЛЕБ 

ПШ ЕНИЧНЫЙ 40
ХЛЕБ

ПШ ЕНИЧНЫЙ
ХЛЕБ 

ПШ ЕНИЧНЫЙ 20

Полдник

РЯЖЕНКА 150 КЕФИР 150
МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 150
КАКАО С 

МОЛОКОМ 150
ЧАЙ С МОЛОКОМ 

150
КЕФИР 150

КАКАО С 
МОЛОКОМ 150

МОЛОКО 
КИПЯЧЕНОЕ 150

РЯЖЕНКА 150 КИСЕЛЬ 150

БУЛОЧКА 
ДОМАШ НЯЯ 50

ПЕЧЕНЬЕ 50
ВАТРУШКИ ИЗ 

ТВОРОГА 50
ВАФЛИ 50 ПРЯНИКИ 50 ПЕЧЕНЬЕ 50

БУЛОЧКА 
ДОМАШ НЯЯ 70

ПРЯНИКИ 50 ПЕЧЕНЬЕ 50
ВАТРУШКИ С 

ПОВИДЛОМ 50

РЫБА, 
ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ОМЛЕТЕ 110

ПУДИНГ МАННЫЙ С 
ПОВИДЛОМ 130/20

КАША ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ С 
МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150/5

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 160

СУП МОЛОЧНЫЙ 
С

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 160

КАША ЯЧНЕВАЯ 
С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 160

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 
ПОВИДЛОМ 

155/20

КОТЛЕТЫ ИЛИ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 

50

КАША 
МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ С 
■МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ

КАША ВЯЗКАЯ 
"АРТЕКОВСКАЯ" 

150

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
60

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
50

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
200

ЧАЙ С САХАРОМ 
200

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 
200/15

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

110

ХЛЕБ
ПШ ЕНИЧНЫЙ

50

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
200

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15

ЧАЙ С САХАРОМ 
200

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 
40

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
200

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С 
САХАРОМ 

185/15

ХЛЕБ 
ПШ ЕНИЧНЫЙ 50

СЫР 
(ПОРЦИЯМИ) 5

КАКАО С 
МОЛОКОМ 200


